KICK OUT PLASTIC SURVIVAL GUIDE

Unser Planet befindet sich im Ausnahmezustand und bald gibt es kein zurick
mehr. Hier ist ein Uberlebenshelfer, um den Schaden entgegenzuwirken.

Es ist wie ein Rausch, auch wenn es anfaglich schwerfallt schadli-
ches Plastik zu vermeiden.

05. Handel wie ein Champion

(/ RECYCLE ALLES, WAS DU KANNST

8 ZIEH DICH WARMER AN, ANSTATT
ZU HEIZEN

E,/ NEHME AN EINER STRANDSAUBERUNG TEIL

E)/ VERWENDE GLASER ZUR RESTEAUFBEWAHRUNG

E,/ KAUFE LOKALE PRODUKTE

B BENUTZE UMWELTFREUNDLICHE PUTZMITTEL

(v BESUCHE EINEN ZERO WASTE LADEN

8 gf\’gl‘::TAzl-ER?!E\hll)éFFENTLICHEN NAHVERKEHR ODER

8 REDUZIERE DEINEN FLEISCHKONSUM
#MEATLESSMONDAY

Handeln ist das, was die Champions von
den Dummkaopfen trennt.

02. Bereite dich vor

Essentielles Uberlebenspaket:
wiederverwendbare Tragetasche, Wasserfilter, Recyclingtonnen,
Mehrwegbehalter, Mehrwegbecher und Wasserflasche.

04. Fir ein optimales Ergebnis, unterlasse es:

Zigarettestummel das Licht brennen Einweg-Plastik-
wegzuschnipsen zu lassen flaschen zu kaufen

Verbessere deinen Nachhaltigkeitsstatus, indem du deine eigenen
Umweltbelastungen auf den absoluten Nullpunkt reduzierst.

06. Sag es jedem, den du kennst
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Alleine konnen wir es nicht schaffen. Teile diesen Leitfaden und
helfe #KickOutPlastic




